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Seit 6 Jahren miteinander und fiireinander da

Ohne Corona hétte der Freundeskreis
,.Miteinander - Fiireinander* fiir
Suchtkranke und deren Angehdrige in
diesem Jahr seinen 6. Neustart-Tag
sicherlich etwas grofer gefeiert. Mit
Corona bleibt es ,,nur” bei einem Arti-
kel im Kirchenboten...

Seit Februar 2016 trifft sich die Selbst-
hilfegruppe regelmiBig im Gemeinde-
haus der Jacobi-Kirche. ,,Die Lock-
downs und Kontaktbeschrankungen
der Pandemie waren fiir uns eine sehr
grofle Herausforderung - um so wich-
tiger fiir uns, uns telefonisch nah zu
bleiben und die ersten Offnungsschrit-
te fuir eine Wiederaufnahme unserer
Treffen zu nutzen* sagt Henrik Freese,
Leiter der Selbsthilfegruppe und fach-
lich anerkannter Suchtkrankenhelfer
und Suchtkrankenberater.

Mit einem ausgefeilten Hygienekon-
zept treffen sich die derzeit etwa 15
bis 20 Teilnehmer seit einigen Mona-
ten wieder regelméaBig freitags von
19.00 - 20.30 Uhr in den Rdumen des
Gemeindehauses. Hier konnen die Al-
koholabhéngigen sich austauschen,
von ihrer aktuellen Situation berichten
und auch fiir anstehende Herausforde-
rungen Unterstiitzung erfahren. In un-
regelmiBigen Abstdnden werden au-
Berdem Fachleute fiir Vortrige einge-
laden.

Fiir Angehorige von Suchtkranken
gibt es dariiber hinaus 14-tigig die
Moglichkeit fiir eine separate Gruppe
mit einem eigenen Leiter. ,,Angehdri-
ge sind oft hilflos und haben meistens
andere Sorgen und Noéte, liber die bes-
ser untereinander gesprochen werden
kann‘ so Henrik Freese. ,,Und man-
chen fillt es auch leichter dariiber zu



reden, wenn der oder die suchtkranke
Partnerin nicht dabei ist.“

Das ,,Miteinander* in seinem Motto
fiillt der Freundeskreis unter anderem
mit gemeinsamen Aktivitidten, zum
Beispiel mit Radtouren oder auch Ei-
sessen.

Fur Interessierte, Gefihrdete und Ab-
ndngige ist Henrik Freese auch aufler-

halb der Treffen telefonisch zu errei-
chen: 0 49 54 - 955 73 83

Mein Leitsatz lautet:

Es ist keine Schande krank zu sein,
aber es ist eine Schande nichts
dagegen zu tun.




